
el bistec el puerco el pollo el pescado 

el camarón el jamón el frijol la pasta 

la papa frita el arroz la ensalada 
la 

zanahoria 

el brócoli el maíz la sopa el pastel 

el helado 
el jugo de 
naranja 

el café el té 

   
 



    

 
 

 

 

 
  

 

  

 
 

 


